
 خًَزیشی گَارضی چیست؟

خَى قزهش ٍ رٍضي در هذفَع کِ تیطتز هزتَط تِ دستگاُ 

گَارش تحتاًی هی تاضذ . دستگاُ گَارش ضاهل دّاى ، 

رٍدُ تشرگ ٍ راست  حلق ، هزی ، هؼذُ ، رٍدُ تاریک ،

 . رٍدُ هی تاضذ

 لائن:ػ 

 ـ استفزاؽ خَى رٍضي یا هَادی تا سهیٌِ قَْ ُ ای 

 ـ هذفَع قیزی ٍ تذتَ 

ـ خَى قزهش ٍ رٍضي در هذفَع کِ تیطتز هزتـَط تـِ 

  هی کٌذ لالتخًَزیشی قسوت تحتاًی گَارش د

 

ـ افـت  سخستگی ـ درد قفسـِ سـیٌِ ـ تٌگـی ًفــ

 کن خًَی هی تاضذ  لائنفطارخَى اس ػ

 تطخیص : اًذٍسکَپی ـ کلًََسکَپی

 
 : درهاى

اگز ػلت خًَزیشی  لاتزطزف کزدى ػلت خًَزیشی هث

سَراخ ضذى هؼذُ ٍ اثٌی ػطز است تایذ تا سزم درهاًی ، 

 .. ضستطَی هؼذُ ٍ یا جزاحی هحل خًَزیشی را تست

 

 

در هَاردی کِ تیواری سهیٌِ ای هاًٌذ ّوَرٍئیذ هطزح 

اگز ػلت خًَزیشی  . است ػول جزاحی اًجام هی ضَد

 . ػفًَت ّای خاصی تاضذ کِ تایذ ػفًَت ّا درهاى ضَد

 

 

هذدجَ گزاهی آًچِ کِ ضوا حیي تستزی ٍ درهاى ایي 

  تیواری تایذ تذاًیذ

 

یک لَلِ اس راُ تیٌی در سهاى خًَزیشی هؼذُ در هؼذُ  *

لَلِ گذاضتِ هی ضَد کِ کوی درًاک است اس کطیذى 

هؼذُ ٍ خارج کزدى آى خَدداری کٌیذ ، تؼذ اس اتوام 

خًَزیشی ٍ اتوام ضستطَی هؼذُ تا اجاسُ پشضک خارج 

 خَاّذ ضذ

در سهاى داضتي خًَزیشی فؼال ٍ استفزاؽ خًَی  *

پشضک تِ ضوا اجاسُ خَردى ٍ آضاهیذى ًذادُ ٍ اس راُ 

 دّاى ًثایذ چیشی هصزف کٌیذ 

ی هایؼات هصزف کٌیذ ٍ در صَرت اجاسُ پشضک اتتذا کو

در صَرت ًذاضتي تَْع ٍ استفزاؽ هیشاى هایؼات هصزفی 

 . غذا هصزف کٌیذ سرا افشایص ٍ سپـ

 

در تستز ، اًگطتاى ٍ هچ پاّای سالن را حزکت دّیذ تا  *

 . اس لختِ ضذى خَى در پاّا پیطگیزی ضَد

 : سم در هٌشللااقثت ّای هز

ٍػذُ ّای هقذار سیادی هیَُ جات ٍ سثشیجات در 

 .. غذایی خَد هصزف کٌیذ

ًوک هصزف ًکٌیذ استفادُ سیاد اس ًوک در غذا تاػث تِ *

 ٍجَد آهذى تاکتزی در هؼذُ هی ضَد

 
 

 

ادٍیِ  ( : اس هصزف کزدى غذاّای سیز خَدداری کٌیذ*

گاسدار ـ هزکثات ـ ّا ـ الکل ـ قَُْ ـ چای ـ ًَضاتِ ّای 

 لاتضک



تِ  ) پَست هیَُ ّا اس هصزف پَست هَاد غذایی (*) 

ٍیژُ در تیواراًی کِ فاقذ دًذاى هی تاضٌذ یا دًذاى 

  هصٌَػی دارًذ پزّیش کٌیذ

 

چزتی غذا را کاّص دّیذ ٍ اس خَردى سزخ کزدًی ّا *

 ٍ غذاّای تٌذ جذاً پزّیش کٌیذ

اًجام ٍرسش تِ طَر هٌظن هَجة پیطگیزی اس * 

 خًَزیشی ّای گَارضی هی ضَد 

 . اس هصزف دخاًیات ٍ الکل خَدداری کٌیذ* 

ٍػذُ غذایی سثک  6تا  5ٍػذُ غذایی  3تِ جای * 

 . هصزف کٌیذ

 . اس پزخَری تپزّیشیذ*

  قثل ٍ تؼذ اس ٍػذُ غذایی کوی استزاحت کٌیذ* 

 هَقغ غذا خَردى ًثایذ ّیچ گًَِ اضطزاتی داضتِ* .

 تاضیذ

  . آّستِ غذا تخَریذ ٍ خَب تجَیذ*

قثل اس خَاتیذى اس خَردى غذا خَدداری  ساػت 3اس *

 کٌیذ 

 اس هصزف دارٍ ّا تذٍى تجَیش پشضک خَدداری کٌیذ 

 

 

.  
  

در فَاصل هٌظن ٍ هطخص ضذُ  : سهاى هزاجؼِ تؼذی

  تَسط پشضک ٍ جْت اداهِ درهاى هزاجؼِ کٌیذ
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